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Suprasl

Jest takie miejsce na skraju Puszczy Knyszynskiej, otulone lasem i rzekg, gdzie idqc matymi uliczkami, dotykamy historii,
tradycji i kultury.
To niezwykte miejsce to Suprasl, ktéry wedle starych opowiesci powstatf ponad piecset lat temu.
Legenda gtosi, ze prawostawni mnisi z pobliskiego Grédka potrzebowali cichej przystani do zycia monastycznego i duchowego.
Puscili wiec rzekqg krzyz, ktéry zatrzymat sie na brzegu skarpy, gdzie obecnie stoi klasztor.
Tak zaczyna sie historia Suprasla - malowniczego miasteczka ukrytego niczym klejnot posrodku laséw Puszczy Knyszynriskiej.
Zapraszamy Paristwa do odkrycia tej malowniczej krainy.

1. Charakterystyka miasta

Jak opisa¢ Suprasl w kilku stowach? Jako zagubione w sercu Laséw Puszczy Knyszynskiej pogranicze wielu kultur, narodo-
wosci i religii, gdzie gtéwnym walorem, decydujacym o rozwoju turystyki uzdrowiskowej jest przyroda i niepowtarzalny klimat.

Uzdrowisko Suprasl - to miejsce, gdzie czas wydaje sie ptynac wolniej, a sosnowy las, ksztattuje mikroklimat. Tu unosza
sie zdrowotne sosnowe olejki eteryczne, a przy spiewie ptakéw odpoczywajg zaganiani wspotczesnoscia ludzie. Miejscowos¢
ta ma swoje “czarne ztoto” - ztoza borowin posiadajacych niezwykte wtasciwosci lecznicze. Dlatego tez Suprasl od 2002 roku
moze sie poszczycic status Uzdrowiska.

Unikatowo$¢ budujacego sie Uzdrowiska Supras$l polega na ,petnym wykorzystaniu” lasu do celéw leczniczych oraz
rekreacyjnych. Lasy otaczajace Suprasl, to swojego rodzaju Lesny Park Uzdrowiskowy wyposazony w wytyczone i oznako-
wane szlaki konne, nordic walking, rowerowe i narciarskie. Potozenie na polanie lesnej otoczonej ze wszystkich stron borami
sosnowymi daje niepowtarzalne szanse wypoczynku w komfortowych i klimatycznych osrodkach, z ktérych nalezy w szcze-
golnosci wyrdzni¢ Hotel Suprasl, Hotel Borowinowy Zdréj oraz Hotel Medical SPA Sanatorium Uzdrowiskowe Knieja. Obiekty
posiadajg w swojej ofercie profesjonalng organizacje konferencji, obstuge szkolen i imprez okolicznosciowych. Kazdy z hoteli
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posiada baze rekreacyjno — wypoczynkowa w tym zabiegi SPA oraz baseny. Sanatorium uzdrowiskowe skupia sie na leczeniu

schorzen narzadu ruchu, choréb reumatologicznych, neurologicznych, dolnych drég oddechowych, otytosci, a takze kobiet

po mastektomii.

Wyjatkowe walory Suprasla zostaty zauwazone takze przez filmowcow. To wiasnie tu nakrecono kilka znanych i lubianych

filmoéw. Perypetie bohateréw ,U Pana Boga za piecem” czy ,Blondynki” rozgrywaja sie na tle pieknych supraskich plene-

réw. Dlaczego wtasnie tu? Bo tego jedynego w swoim rodzaju miejsca na ziemi nie da sie nie polubi¢.

2. Miasta partnerskie

2.1. Balsthal - Szwajcaria

2.2. GroBenkneten - Niemcy
2.3. Porthcawl - Walia
2.4. Druskienniki - Litwa

3. Wspdélpraca miedzynarodowa gminy Suprasl

3.1. Wspodtpraca z gming Grossenkneten w Niemczech, powiat Oldenburg

3.1.1.
3.1.2.

oficjalna wspotpraca rozpoczeta sie 04 maja 1999 roku - podpisanie partnerstwa;

wspotpraca polega na wymianie dzieci i mtodziezy ze szkét w Sobolewie, Supraslu i Ogrodniczkach oraz ze
szkét w Grossenkneten i Alhorn. Dwa razy w roku uczniowie szkét wyjezdzajag do partnerskiej gminy,
gdzie uczestniczg w zajeciach edukacyjnych i kulturalnych.

. wymiana ekumeniczna miedzy parafiami Ewangelicko-Augsburska a Parafia Rzymsko-Katolicka i Prawostaw-

na p.w. Najswietszej Maryi Panny w Supraslu. Ma ona na celu wzmacnianie religijnej tozsamosci, podkreslanie
chrzescijanskich korzeni naszych panstw, narodéw i Europy.

3.1.4. organizowanie regularnych wizji lokalnych lideréw zycia spotecznego i gospodarczego z udziatem przedstawicieli sa-

morzadu terytorialnego gminy Suprasl i Grossenkneten. Celem spotkan jest czerpanie dobrych praktyk i doswiadczen.

3.2. Wspotpraca z Balsthal w Szwajcarii odbywa sie na dwdéch szczeblach: na szczeblu spotecznym (Stowarzyszenie

Towarzystwo Przyjaciét Suprasla) i Gming Suprasl.

3.2.1.

3.2.2

wspotpraca miedzy szwajcarskim Stowarzyszeniem Przyjacioét Suprasla w Balsthal (IGSB) a Towarzystwem
Przyjaciét Suprasla (TPS) w Polsce trwa od jesieni 1993 roku. Gtéwnie sa to spotkania towarzyskie, integracja
spoteczna potaczona z wyprawami krajoznawczymi.

wspotprace miedzy samorzadami zawarto oficjalnie 3.10.1998 r.

Najwieksze ozywienie wspotpracy nastapito w 2014 i 2015 roku, kiedy to obie gminy realizowaty wspdlny, part-
nerski projekt wspoffinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspétpracy z nowymi
krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej pt.,Suprasl - Polskie Okno na Szwajcarie”

Projekt miat na celu umocnienie partnerstwa poprzez zainicjowanie nowych wspdlnych dziatar i wymiany
doswiadczen w sferze kulturowej, spotecznej i przyrodniczej, budowie trwatych relacji przez wymiane grup
spotecznych i organizacji wspdélnych inicjatyw.

W ramach projektu zorganizowano wyjazdy studyjne dla lideréw i regionalistéw z gminy Suprasl i Balsthal,
dwie miedzynarodowe konferencje, dwa miedzynarodowe festiwale ,Kanton Suprasl’, powstaty tez dwu i trzy-
jezyczne publikacje m.in. pt. ,,W Supraskim i Balsthanowskim garncu”. Ponadto w ramach projektu nakrecono
i wyemitowano w TVP Historia i TVP Polonia film o Balsthal i Supraslu.

3.3. Wspotpraca z Rejonowym Komitetem Wykonawczym w Brzostowicy Wielkiej,

3.3.1.
3.3.2.

kontakty nieformalne od 15 lat

oficjalne podpisanie partnerstwa 28 maja 2017r. w Supraslu

Celem wspotpracy jest ochrona dziedzictwa narodowego i kulturowego z uwzglednieniem réznorodnosci
kulturowej, narodowej i religijnej, w szczegdlny sposéb kultywowanie tradycji zwiazanej z rodem Chodkiewi-
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czéw i wspdlng tradycja terenéw Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, ochrona zdrowia, rozwijanie infrastruktury
i gospodarki, wspétpraca w zakresie nauki, o$wiaty i edukacji, wspétpraca w zakresie turystyki i sportu oraz
ochrony srodowiska.

3.4. Waznym elementem wspodtpracy ujetym w umowie partnerskiej z 2017 roku jest realizacja wspdlnych projektéw
wspotfinansowanych ze srodkéw pomocowych Unii Europejskiej przeznaczonych na wspétprace transgraniczna
Polska-Biatorus-Ukraina.

Gminy ztozyty wnioski na realizacje projektow:
3.4.1. dot. budowy/przedtuzenia bulwaréw nadrzecznych w obu miejscowosciach; przewiduje sie zorganizowanie
na terenie obu gmin miedzynarodowego festiwalu oraz szkolenia dla animatoréw kultury,
3.4.2. budowe przyrodniczo-historycznego Muzeum Wiewidrki w Brzostowicy Wielkiej oraz rozbudowe Centrum
Kultury i Rekreacji w Supraslu o Muzeum, Biblioteke Miejskg oraz sale konferencyjng stuzgcg Uzdrowisku Suprasl.

4. Galeria
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Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego powstat w 2015 .
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