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Supraśl

Jest takie miejsce na skraju Puszczy Knyszyńskiej, otulone lasem i rzeką, gdzie idąc małymi uliczkami, dotykamy historii,  
tradycji i kultury.

To niezwykłe miejsce to Supraśl, który wedle starych opowieści powstał ponad pięćset lat temu.
Legenda głosi, że prawosławni mnisi z pobliskiego Gródka potrzebowali cichej przystani do życia monastycznego i duchowego. 

Puścili więc rzeką krzyż, który  zatrzymał się na brzegu skarpy, gdzie obecnie stoi klasztor.
Tak zaczyna się historia Supraśla - malowniczego miasteczka ukrytego niczym klejnot pośrodku lasów Puszczy Knyszyńskiej.

Zapraszamy Państwa do odkrycia tej malowniczej krainy.

1.	 Charakterystyka miasta

Jak opisać Supraśl w kilku słowach? Jako zagubione w sercu Lasów Puszczy Knyszyńskiej pogranicze wielu kultur, narodo-
wości i religii, gdzie głównym walorem, decydującym o rozwoju turystyki uzdrowiskowej jest przyroda i niepowtarzalny klimat. 

Uzdrowisko Supraśl - to miejsce, gdzie czas wydaje się płynąc wolniej, a sosnowy las, kształtuje mikroklimat. Tu unoszą  
się zdrowotne sosnowe olejki eteryczne, a przy śpiewie ptaków odpoczywają zaganiani współczesnością ludzie. Miejscowość  
ta ma swoje “czarne złoto” - złoża borowin posiadających niezwykłe właściwości lecznicze. Dlatego też Supraśl od 2002 roku 
może się poszczycić status Uzdrowiska.

Unikatowość budującego się Uzdrowiska Supraśl polega na „pełnym wykorzystaniu” lasu do celów leczniczych oraz 
rekreacyjnych. Lasy otaczające Supraśl, to swojego rodzaju Leśny Park Uzdrowiskowy wyposażony w wytyczone i oznako-
wane szlaki konne, nordic walking, rowerowe i narciarskie. Położenie na polanie leśnej otoczonej ze wszystkich stron borami  
sosnowymi daje niepowtarzalne szanse wypoczynku w komfortowych i klimatycznych ośrodkach, z których należy w szcze-
gólności wyróżnić Hotel Supraśl, Hotel Borowinowy Zdrój oraz Hotel Medical SPA Sanatorium Uzdrowiskowe Knieja. Obiekty 
posiadają w swojej ofercie profesjonalną organizację konferencji, obsługę szkoleń i imprez okolicznościowych. Każdy z hoteli 
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posiada bazę rekreacyjno – wypoczynkową w tym zabiegi SPA oraz baseny. Sanatorium uzdrowiskowe skupia się na leczeniu 
schorzeń narządu ruchu, chorób reumatologicznych, neurologicznych, dolnych dróg oddechowych, otyłości, a także kobiet  
po mastektomii.

Wyjątkowe walory Supraśla zostały zauważone także przez filmowców. To właśnie tu nakręcono kilka znanych i lubianych 
filmów. Perypetie bohaterów „U Pana Boga za piecem” czy „Blondynki” rozgrywają się na tle pięknych supraskich plene- 
rów. Dlaczego właśnie tu? Bo tego jedynego w swoim rodzaju miejsca na ziemi nie da się nie polubić. 

2.	 Miasta partnerskie

2.1.	   Balsthal - Szwajcaria
2.2.	  Großenkneten - Niemcy
2.3.	  Porthcawl - Walia
2.4.	  Druskienniki - Litwa

3.	 Współpraca międzynarodowa gminy Supraśl

3.1.	 Współpraca z gminą Grossenkneten w Niemczech, powiat Oldenburg
3.1.1.	 oficjalna współpraca rozpoczęła się 04 maja 1999 roku - podpisanie partnerstwa;
3.1.2.	 współpraca polega na wymianie dzieci i młodzieży ze szkół w Sobolewie, Supraślu i Ogrodniczkach oraz ze  

szkół w Grossenkneten i Alhorn. Dwa razy w roku uczniowie szkół wyjeżdżają do partnerskiej gminy,  
gdzie uczestniczą w zajęciach edukacyjnych i kulturalnych.

3.1.3.	 wymiana ekumeniczna między parafiami Ewangelicko-Augsburską a Parafią Rzymsko-Katolicką i Prawosław-
ną p.w. Najświętszej Maryi Panny w Supraślu. Ma ona na celu wzmacnianie religijnej tożsamości, podkreślanie 
chrześcijańskich korzeni naszych państw, narodów i  Europy.

3.1.4.	 organizowanie regularnych wizji lokalnych liderów życia społecznego i gospodarczego z udziałem przedstawicieli sa-
morządu terytorialnego gminy Supraśl i Grossenkneten. Celem spotkań jest czerpanie dobrych praktyk i doświadczeń.

3.2.	 Współpraca z Balsthal w Szwajcarii odbywa się na dwóch szczeblach: na szczeblu społecznym (Stowarzyszenie  
Towarzystwo Przyjaciół Supraśla) i Gminą Supraśl. 

3.2.1.	 współpraca między szwajcarskim Stowarzyszeniem Przyjaciół Supraśla w Balsthal (IGSB) a Towarzystwem  
Przyjaciół Supraśla (TPS) w Polsce trwa od jesieni 1993 roku. Głównie są to spotkania towarzyskie, integracja 
społeczna połączona z wyprawami krajoznawczymi.

3.2.2.	 współpracę między samorządami zawarto oficjalnie  3.10.1998 r. 
Największe ożywienie współpracy nastąpiło w 2014 i 2015 roku, kiedy to obie gminy realizowały wspólny, part-
nerski projekt współfinansowany przez Szwajcarię w ramach szwajcarskiego programu współpracy z nowymi 
krajami członkowskimi Unii Europejskiej pt. „Supraśl - Polskie Okno na Szwajcarię”.
Projekt miał na celu umocnienie partnerstwa poprzez zainicjowanie nowych wspólnych działań i wymiany 
doświadczeń w sferze kulturowej, społecznej i przyrodniczej, budowie trwałych relacji przez wymianę grup 
społecznych i organizacji wspólnych inicjatyw.
W ramach projektu zorganizowano wyjazdy studyjne dla liderów i regionalistów z gminy Supraśl i Balsthal,  
dwie międzynarodowe konferencje, dwa międzynarodowe festiwale „Kanton Supraśl”, powstały też dwu i trzy-
języczne publikacje m.in. pt. ,,W Supraskim i Balsthanowskim garncu”. Ponadto w ramach projektu nakręcono  
i wyemitowano w TVP Historia i TVP Polonia film o Balsthal i Supraślu.

3.3.	 Współpraca z Rejonowym Komitetem Wykonawczym w Brzostowicy Wielkiej,
3.3.1.	 kontakty nieformalne od 15 lat 
3.3.2.	 oficjalne podpisanie partnerstwa 28 maja 2017r. w Supraślu

Celem współpracy jest ochrona dziedzictwa narodowego i kulturowego z uwzględnieniem różnorodności  
kulturowej, narodowej i religijnej, w szczególny sposób kultywowanie tradycji związanej z rodem Chodkiewi-
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czów i wspólną tradycją terenów Wielkiego Księstwa Litewskiego, ochrona zdrowia, rozwijanie infrastruktury  
i gospodarki, współpraca w zakresie nauki, oświaty i edukacji, współpraca w zakresie turystyki i sportu oraz 
ochrony środowiska.

3.4.	 Ważnym elementem współpracy ujętym w umowie partnerskiej z 2017 roku jest realizacja wspólnych projektów 
współfinansowanych ze środków pomocowych Unii Europejskiej przeznaczonych na współpracę transgraniczną 
Polska-Białoruś-Ukraina.
Gminy złożyły wnioski na realizację projektów:

3.4.1.	 dot. budowy/przedłużenia bulwarów nadrzecznych w obu miejscowościach; przewiduje się zorganizowanie  
na terenie obu gmin międzynarodowego festiwalu oraz szkolenia dla animatorów kultury,

3.4.2.	 budowę przyrodniczo-historycznego Muzeum Wiewiórki w Brzostowicy Wielkiej oraz rozbudowę Centrum  
Kultury i Rekreacji w Supraślu o Muzeum, Bibliotekę Miejską oraz salę konferencyjną służącą Uzdrowisku Supraśl.

4.	 Galeria



Narodowy Instytut Samorządu Terytorialnego powstał w 2015 r. 
Jest państwową jednostką budżetową podległą MSWiA. 

Działa na rzecz dalszej profesjonalizacji samorządu terytorialnego i administracj publicznej. 
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