Uzdrowisko Czerniawa-Zdroj

Polozenie administracyjne

Czerniawa-Zdréj jest jednym z najstarszych uzdrowisk na Dolnym Slasku. Do 1945 r. no-
sita niemiecka nazwe¢ Bad Schwarzbach. W granicach Polski miejscowos¢ znalazla sie do-
piero po II wojnie swiatowej. Obecnie Czerniawa przynalezy administracyjnie do gminy
miejskiej Swieradow-Zdréj w powiecie lubariskim, w wojewddztwie dolnoslaskim. Osada
polozona jest u stop gor Izerskich, przy granicy z Czechami, na zachdd od Jeleniej Géry
i Szklarskiej Poreby. Miasto Swieradéw-Zdréj sasiaduje z gminami: Mirsk i Lesna oraz
z Czechami. Swieradéw-Zdroj historycznie lezy na Dolnym Slasku. W latach 1975-1998
miasto administracyjnie nalezalo do wojewddztwa jeleniogdrskiego. Czesciami i osiedlami
w miescie s3: Czerniawa-Zdrdj, Drozyna, Graniczna, Géreczno, Gdrna, Leczyna, Kamie-

niec, Osiedle Gryf, Podgérna, Siemkowice, Ulicko.

Mapa 5. Lokalizacja uzdrowiska Czerniawa-Zdroj

Zrédlo: opracowanie wlasne.



Gmina Swieradéw Zdr6j uzyskata prawa miejskie w 1946 r. Zamieszkuje ja 3910 miesz-
kancéw' na powierzchni 20,72 km?, z czego uzytki rolne stanowig 41% a uzytki lesne 40%.

Miasto zajmuje 4,85% powierzchni powiatu. Rada Miejska sklada sie z 15 radnych?®.

Rys historyczny uzdrowiska

Czerniawa powstala w XVII wieku, rozrastajac si¢ wokot huty szkla nalezacej do rodziny
Schaffgotschow. Osiedlali sie tu miedzy innymi czescy protestanci, uciekajac przed przesla-
dowaniami na tle religijnym. Pod koniec XVIII wieku, a wigc w dobie wzmozonych badan
geologicznych w calej Europie, odkryto na tych terenach pierwsze Zrédla wéd mineralnych.
Byly to nisko zmineralizowane szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe, boga-
te w zelazo, fluor i radon. Odkrycie to stalo sie¢ przyczynkiem do rozbudowy uzdrowiska
w XIX wieku. W 1860 roku powstal pierwszy dom zdrojowy (ten obecny pochodzi z péz-
niejszego okresu, wybudowano go w 1910 r.). Po wojnie tereny Dolnego Slaska po kilkuset
latach panowania niemieckiego wrécily do Polski. W 1945 roku Bad Schwarzbach przemia-

nowano na Lesny Zdroj, a rok pdzniej — Czerniawe-Zdroj’.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale nr LXIV/341/2009 Rady Miasta Swieradéw-

Zdrdj z dnia 29 grudnia 2009 w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Czerniawa-Zdrdj.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza*: woda mi-
neralna, woda lecznicza, solanka, borowina oraz czynniki klimatyczne. Najcenniejszym skar-
bem uzdrowiska Czerniawa-Zdréj s3 wody mineralne (kwasowo-weglanowe) bogate w ra-
don, ktérych dzialanie powoduje tzw. efekt zewngtrzny przyczyniajacy si¢ do rozszerzania
naczyn skérnych oraz efekt wewnetrzny powodujacy zmniejszenie napigcia mi¢sniowego,
uspokojenie, spadek cisnienia tetniczego i zwolnienie akcji serca. Wody dzialaja leczniczo po-
przez pobudzanie ukladu hormonalnego. Picie wéd powoduje zwiekszenie wydzielania kwa-
s6w zoladkowych, pobudzenie perystaltyki przewodu pokarmowego, obnizenie poziomu cu-
kru w surowicy. Wody zawieraja takze magnez, dzigki czemu wplywaja pozytywnie na prace

serca. Ponadto wody stosowane sa do kapieli, inhalacji, oktadéw oraz irygacji i tamponady.

! Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

2 Uchwata Nr X1/75/2003 Rady Miasta w Swieradowie-Zdroju z dnia 27 sierpnia 2003 r. w sprawie uchwale-
nia Statutu Gminy Swieradéw-Zdréj, rozdziat 3 § 9, str. 4.

? https://sanatoria.medme.pl/uzdrowisko/sanatorium-czerniawa-zdroj-przewodnik (dostep: 28.04.2020).

* Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




Wykorzystywang w uzdrowisku borowine, ktéra wystepuje takze u stop Hali Izerskiej ce-
chuje wysoka zawarto$¢ sktadnikéw czynnych, co wplywa na jej wysoka wartos¢ lecznicza.
Borowing zaleca si¢ przede wszystkim przy leczeniu proceséw zwyrodnieniowych stawow
i chrzagstek stawowych, w stanach pourazowych stawdéw, kosci, okostnej i migsni, w przewle-
ktych chorobach uktadu pokarmowego oraz w chorobach kobiecych.

Specyficzny klimat uzdrowiska i powietrze przesycone zapachem laséw swierkowych
oraz szlachetnym gazem radonem, unikalnym w skali Europy, korzystnie wplywa na prze-
miany komoérkowe, procesy enzymatyczne, wzmacnia naczynia krwionosne, tkanke nerwo-

w3, obniza nadcisnienie tetnicze, a przy zbyt niskim poziomie je podnosi.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nast¢pujacych kierunkach lecz-
niczych®: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
cukrzyca, osteoporoza. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Swierado-
wa-Zdroju (osiedle Czerniawa) $wiadcza szpitale i sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych®.
Oferowane przez uzdrowisko kapiele radoczynne polecane sa osobom odczuwajacym dole-
gliwosci narzadu ruchu, uktadu krwionosnego, a takze osobom aktywnym, ktére chca szyb-
ko zregenerowaé swdj organizm. Zabiegi radonowe proponowane sa rowniez kobietom zma-
gajacym sie z zaburzeniami cyklu miesiaczkowego, schorzeniami narzadéw rodnych czy do-
legliwosciami okresu przekwitania. Polecane sg takze w leczeniu miazdzycy i zakrzepowego
zapalenia naczyn. W uzdrowisku stosowane sg ponadto naturalne zabiegi na bazie wywaru
z kory swierkowej, pomocne m.in. w leczeniu béli reumatycznych, niezytéw drég oddecho-
wych i choréb skéry. Efekt terapeutyczny w przypadku stanéw zwyrodnieniowych czy po-
urazowych mozna uzyskaé rowniez dzigki leczniczej borowinie, ktéra wykorzystuje sie do
rozgrzewajacych, aktywnych kapieli i okladéw, pobudzajacych krazenie krwi i procesy prze-

miany materii.

* Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. )
¢ Materialy zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swieradéw-Zdréj — 11.08.2020 r.
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Czarci Miyn — zabytkowy miyn wodny w Swieradowie-Zdroju, osiedle Czerniawa




