Uzdrowisko Gotdap

Polozenie administracyjne

Gmina miejsko-wiejska Goldap lezy w péinocno-wschodniej czgsci wojewddztwa warminsko-
mazurskiego. Miasto Goldap stanowi administracyjne centrum gminy, ktére jest jednoczesnie
stolicg powiatu goldapskiego. Gmina sasiaduje od wschodu z gming wiejska Dubeninki (powiat
goldapski), od zachodu z gming wiejska Banie Mazurskie (powiat goldapski), od potudnia zas
z gming wiejska Kowale Oleckie (powiat olecki). Gmina Goldap wraz z dwiema s3siednimi
gminami: Banie Mazurskie i Dubeninki tworzy powiat goldapski. Goldap od péinocy graniczy

z obwodem kaliningradzkim Federacji Rosyjskiej (ok. 3,2 km od centrum miasta)'.

Mapa 10. Lokalizacja uzdrowiska Gotdap

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pod wzgl¢dem administracyjnym Gmina Goldap obejmuje obszar 361,73 km?, na ktd-
rych usytuowane s3 32 solectwa’ i 67 miejscowosci’. Gmina liczy 19 909 mieszkaicéw (stan
na 2019 r.)*. Rada Miejska liczy 15 radnych.

" https://uzdrowiskogoldap.pl/informacje-o-miescie/ (dostep: 17.04.2020).

% Raport o stanie Gminy Goldap za rok 2019. Zalacznik do Zarzadzenia Nr 647/5/2020 Burmistrza Goldapi z dnia 29 maja
2019 roku, http://bip.goldap.pl/files/files/Raport-o-stanie-Gminy-Goldap-za-rok-2019%282%29.pdf, (dostep: 17.04.2020).
* Na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

* Tamze.



Rys historyczny uzdrowiska
Juz w dwudziestoleciu migdzywojennym Goldap stawala si¢ miejscowoscia atrakcyjna pod
wzgledem turystycznym. Turystow przyciggalo jezioro, obiekty rekreacyjne zlokalizowane
wokol niego oraz mozliwo$¢ uprawiania narciarstwa.

Historia uzdrowiska Goldap sigga lat szesédziesiatych ubieglego stulecia. ,W latach
60. XX w. przypomniano sobie o przedwojennym, uzdrowiskowym znaczeniu Gotdapi”.
Wéwczas w gminie Goldap wykonano pierwsze badania wody i powietrza. Stwierdzono, ze
w tym rejonie jest najczystsze powietrze w Polsce. Dokonano réwniez sprawdzenia tutej-
szych z16Z borowinowych. Walory uzdrowiskowe miejscowosci zostaly potwierdzone. Wow-
czas zaczely powstawaé pierwsze domy wypoczynkowe, hotele czy pensjonaty. Wznoszono je
przede wszystkim wokét Jeziora Goldap. ,W 1982 roku Minister Zdrowia uwzglednit Gol-
dap na liscie przyszlych miejscowosci uzdrowiskowych. Na poczatku lat dziewigédziesigtych
samorzad rozpoczal intensywne starania o nadanie Goldapi statusu gminy uzdrowiskowe;j”.
Gmina, jako jedyna w regionie posiada status uzdrowiska (o profilu borowinowo-klimatycz-

nym), ktéry uzyskata w 2000 r..

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XXXVI/237/2013
Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie nadania Statutu Uzdrowisku
Goldap zmieniong Uchwala Nr LIX/379/2018 Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 20 czerw-
ca 2018 r.

Najwazniejsze surowce lecznicze
W uzdrowisku Goldap wykorzystuje si¢ wody mineralne, lecznicze, borowing oraz czynni-
ki klimatyczne®. Borowina pochodzi ze zloza ,Niedrzwica II” w miejscowosci Niedrzwica,
w gminie Goldap i spelnia wymagania okreslone dla borowiny o wlasciwosciach leczniczych.
Borowina ta przydatna jest do stosowania zewnetrznego, wedlug wskazan lekarskich, w for-
mie okladéw calkowitych lub czesciowych oraz zawijan i kapieli, a takze do zabiegdéw spe-
cjalnych, tj. tampondéw ginekologicznych i do produkcji pasty borowinowe;j.

Lecznicza woda mineralna 0,6% chlorkowo-sodowa-fluorkowa pochodzi z odwiertu
»GZ-1” w Goldapi. Woda ta moze by¢ wykorzystana do kuracji pitnych. Podawana doustnie

pobudza czynnosé¢ wydzielniczg w réznych odcinkach przewodu pokarmowego, wplywajac

° MJ, Chmielewski, A. Kardas, Goldap — male miasto przygraniczne, [w:] ,Kwartalnik Architektury i Urbanisty-
ki”, No. 4, 2013 r., s. 36.

¢ https://www.mazury.com.pl/gminy/goldap/ (dostep: 17.04.2020).

7 Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

8 Tamze.




tym samym na proces przemiany materii. Picie tych wod w odpowiednim czasie kuracji
i dawce dobowej, umozliwia uzupelnienie niedoboréw mineralnych, zwtaszcza chlorkéw,
sodu, potasu, wapnia i magnezu, a takze fluoru.

Z kolei naturalna woda mineralna 0,12% z odwiertu ,,GZ-2” charakteryzuje si¢ znaczna
zawartoscig chlorkéw, fluorkéw i sodu. Sktad chemiczny tej wody wskazuje na jej przydatnosé
zwlaszcza do uzupelnienia niedoboru w calodziennej diecie elektrolitéw oraz fluoru i jodu’.

Tutejszy klimat i czyste powietrze maja wlasciwosci lecznicze i sprzyjaja leczeniu wielu
dolegliwosci, sa to: choroby narzadu ruchu i stany pourazowe, choroby reumatyczne, uktadu
nerwowego, choroby kardiologiczne (z ograniczeniami dla pacjentéw z nadci$nieniem tetni-
czym w miesigcach zimowych). Ponadto poprzez zréznicowane bodZce klimatyczne i tere-

nowe mozliwe jest takze wspomaganie leczenia zaburzen ukladu termoregulacyjnego®.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku Goldap prowadzone jest leczenie w kilku kierunkach leczniczych, takich jak:
choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadci-
$nienie, choroby dolnych drég oddechowych, ukltadu nerwowego, uktadu trawienia oraz cho-
roby kobiece'!. Na terenie uzdrowiska dzialaja: szpital uzdrowiskowy ,Wital”, sanatorium
uzdrowiskowe ,Wital,” zaklady przyrodolecznicze: w szpitalu uzdrowiskowym oraz w sa-
natorium uzdrowiskowym'% Znajduja sie tutaj takze: ,Mazurski Zdr6j” - pijalnia wéd mi-
neralnych i leczniczych, Mazurskie Teznie Solankowe, park zdrojowy, park kinezyterapeu-
tyczny, $ciezka ruchowa — korso oraz rehabilitacyjny basen uzdrowiskowy'’. W Goldapi po-
wstaje Zaklad Przyrodoleczniczy, ktéry zostanie uruchomiony w przyszlym roku. W grud-
niu 2019 r. zakoniczono cze¢$¢ zwiagzang z rozbudowa Promenady Zdrojowej. Aktualnie re-
alizowana jest czg¢s¢ polegajaca na budowie zakladu przyrodoleczniczego, ktéry stanowié be-
dzie harmonijny element do sasiadujacej infrastruktury: Mazurskich Tezni Solankowych oraz
Pijalni Wad.

® Uchwala Nr XXXVI/237/2013 Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie nadania Sta-
tutu Uzdrowisku Goldap, http://bip.goldap.pl/pl/1243/13282/uchwala-nr-xxxvi-237-213-rady-miejskiej-w-
goldapi-z-dnia-29-maja-213-r-w-sprawie-nadania-statutu-uzdrowisku-goldap.html (dostep: 17.04.2020).

19 Tamze.

! Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob. tez: Ministerstwo Zdrowia, https://www.gov.pl/web/zdrowie/gol-
dap (dostep: 17.04.2020).

12 Uchwala Nr XXXVI/237/2013 Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie nadania Sta-
tutu Uzdrowisku Goldap, http://bip.goldap.pl/pl/1243/13282/uchwala-nr-xxxvi-237-213-rady-miejskiej-w-
goldapi-z-dnia-29-maja-2 13-r-w-sprawie-nadania-statutu-uzdrowisku-goldap.html (dostep: 17.04.2020).
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Pijalnia Wéd Mineralnych i Leczniczych w Goldapi
fot. Archiwum FRRG

Teznie solankowe w Goldapi
fot. Aleksandra Krél Berut




