
 

SEMINARIUM 

„Zdrowy, aktywny i bezpieczny senior” 
 

UNIEJÓW, 10 PAŹDZIERNIKA 2019 r. 

Zamek Arcybiskupów Gnieźnieńskich w Uniejowie,  

Sala Rycerska ul. Zamkowa 2, 99-210 Uniejów 

 

9.00 - 9.30 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW 

9.30 - 9.45 OTWARCIE SEMINARIUM 

 ▪ nadinsp. Andrzej Łapiński, Komendant Wojewódzki Policji w Łodzi  

▪ dr Iwona Wieczorek - Dyrektor Narodowego Instytutu Samorządu Terytorialnego 

▪ Anna Mroczek - Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Społecznej w Łodzi 

▪ Józef Kaczmarek - Burmistrz Miasta Uniejów 

9.45 - 10.45 SESJA I: BEZPIECZNY SENIOR  

 ▪ podinsp. Robert Malanowski - Wydział Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji 

w Łodzi - „Wspólnie dla bezpieczeństwa seniorów”  

10.45 - 11.00  PYTANIA I ODPOWIEDZI 

11.00 - 11.30 PRZERWA KAWOWA 

11.30  - 12.30 SESJA II: AKTYWNY SENIOR  

 
 

▪ Anna Mroczek - Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Społecznej w Łodzi - 

            „Polityka społeczna Samorządu Województwa Łódzkiego wobec osób starszych” 

12.30 - 13:00 PRZERWA KAWOWA 

13.00 - 13.30 SESJA III: ZDROWY SENIOR 

 ▪ dr n. med. Zbigniew Jarosik - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie Geriatrii, 

ordynator Oddziału Chorób Wewnętrznych i Geriatrii Wojewódzkiego Szpitala 

Specjalistycznego w Zgierzu - „Teorie starzenia się. Nadciśnienie tętnicze jako jednostka 

chorobowa u osób starszych” 

13.30 - 13.45 PYTANIA I ODPOWIEDZI  

13.45 -14.00 PODSUMOWANIE SEMINARIUM 

 ▪ nadinsp. Andrzej Łapiński, Komendant Wojewódzki Policji w Łodzi  

▪ dr Iwona Wieczorek - Dyrektor Narodowego Instytutu Samorządu Terytorialnego 

14.00 OBIAD 

 

 

 


