NARODOWY
INSTYTUT
SAMORZADU
TERYTORIALNEGO

SEMINARIUM
»Zdrowy, aktywny i bezpieczny senior”

UNIEJOW, 10 PAZDZIERNIKA 2019 r.
Zamek Arcybiskupow Gnieznienskich w Uniejowie,
Sala Rycerska ul. Zamkowa 2, 99-210 Uniejow

9.00 - 9.30 REJESTRACJA UCZESTNIKOW
9.30 - 9.45 OTWARCIE SEMINARIUM
® nadinsp. Andrzej Lapidski, Komendant Wojewddzki Policji w L.odzi
= dr Iwona Wieczorek - Dyrektor Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego
= Anna Mroczek - Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi
= Jézet Kaczmarek - Burmistrz Miasta Uniejow
9.45 - 10.45 SESJA I: BEZPIECZNY SENIOR
= podinsp. Robert Malanowski - Wydzial Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji
w Yodzi -, Wispdinie dla bezpieczeristwa seniorow”
10.45-11.00 | PYTANIA I ODPOWIEDZI
11.00 - 11.30 | PRZERWA KAWOWA
11.30 -12.30 | SESJA II: AKTYWNY SENIOR
®  Anna Mroczek - Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Y.odzi -
w»Polityka spoleczna Samorzadn Wojewddztwa ¥ .odzkiego wobec 0séb starszych”
12.30 - 13:00 | PRZERWA KAWOWA
13.00 - 13.30 | SESJA III: ZDROWY SENIOR
= dr n. med. Zbigniew Jarosik - Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Geriatrii,
ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Geriatrii Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Zgierzu - ,,Teorie starzenia si¢. Nadcisnienie tetnicze jako jednostka
chorobowa u 056b starsgych”
13.30 - 13.45 | PYTANIA I ODPOWIEDZI
13.45-14.00 | PODSUMOWANIE SEMINARIUM

* nadinsp. Andrzej Lapinski, Komendant Wojewddzki Policji w £.odzi

= dr Iwona Wieczorek - Dyrektor Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego

14.00

OBIAD




