Spotkanie okazji Dnia Kobiet - ,Stacja Kobiet”, 8 marca 2019 r., L6dz

W dniu 8 marca 2019 r. przedstawicielka Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego uczestniczyta w spotkaniu zorganizowanym
z okazji Dnia Kobiet ,Stacja Kobiet”, ktére zorganizowane zostato na Dworcu £6dz -Fabryczna. W tym wyjatkowym dniu £édzka Kolej
Aglomeracyjna wraz z Urzedem Marszatkowskim zadbali o zdrowie, urode, kondycje fizyczng i dobre samopoczucie kobiet. W
specjalnej strefie udostepniono bezptatne konsultacje lekarzy specjalistéw oraz badania medyczne takie jak: spirometria, pomiar tkanki
tluszczowej, nauka samobadania piersi. Odwiedzajace Stacje panie mogty skorzysta¢ z porad dietetykéw, ktérzy nie tylko udzielali
wskazowek dotyczacych redukcji wagi ciata i zdrowego odzywiania, ale takze proponowali diete obnizajaca ryzyko zachorowania na
nowotwory i przeprowadzali analize sktadu ciata. O dobrg forme fizyczng kobiet zadbali trenerzy fitness i instruktorzy nauki ptywania,
ktorzy zaprezentowali oferte zaje¢ sportowych. W strefie urody mozna byto skorzysta¢ z relaksujgcych masazy rak i twarzy oraz uzyskaé
porady dotyczace makijazu i produktow kosmetycznych. Na artystycznej scenie pojawili sie artysci z Teatru Wielkiego w todzi.
Organizatorzy przygotowali liczne konkursy z nagrodami, loterie, atrakcyjne akcje promocyjne i kupony rabatowe w tym zdrowe
przekaski i stodkg niespodzianke.
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