Powiatowy Dzien Zdrowia i Urody, 15 czerwca 2019 r., Poddebice
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boisko Zespolu Szhdt Ponadgimnazjalnych w Poddebicach
10.00 - 18.00
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Powiatowy Dzien Dla Zdrowia i Urody, kt6ry odbedzie sie 15.06.19 w godz.10-18:00, na terenie boiska Zespotu Szkoét
Ponadgimnazjalnych w Poddebicach ul. Polna 13/15 to wydarzenie, ktére skupia si¢ w 100% na komforcie zycia mieszkancéw Powiatu
Poddebickiego. W tym dniu mieszkancy beda mieli okazje wykonac bezptatne badania w: osteobusie i mammobusie; skorzysta¢ z porad
ekspertdéw Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, Sanepidu, a takze: dietetyka i kosmetyczki.

W programie uwzglednione sa réwniez aktywnosci fizyczne, takie jak: éwiczenia (zumba, joga, Tabata ), pokazy karate tradycyjnego i
wiele innych atrakcji rbwniez dla dzieci.

W profilaktyce osteoporozy i raka piersi najwazniejsza jest wczesna diagnostyka i podejmowanie dziatari majgcych na celu
zminimalizowanie ryzyka zachorowania i jego nastepstw.

Bardzo wazne jest takze prawidfowe odzywanie sie, utrzymywanie odpowiedniej masy ciata, reqularna, prawidtowo dobrana i
wykonywana aktywno$c¢ fizyczna. Starostwo Powiatowe w Poddebicach doktada wszelkich starari, aby mieszkaricy Powiatu
Poddebickiego efektywnie pamietali o przedstawionych w trakcie wydarzenia rekomendacjach i stosowali sie do zaleceri lekarzy.

Wydarzenie jest skierowane przede wszystkim do kobiet, mieszkajacych na terenie Powiatu Poddebickiego w tym:

- Z bezptatnego badania w ramach finansowanego przez NFZ populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi moga
skorzysta¢ kobiety w wieku 50-69 lat, * liczba miejsc ograniczona

Z Mammobusu mozna bedzie takze skorzysta¢ komercyjnie.

- Z bezptatnego badania osteoporozy moga skorzysta¢ wszyscy (Panie i Panowie) po 20 roku zycia * liczba miejsc ograniczona
- Poddebickie Centrum Zdrowia bedzie wykonywato bezptatne badania Ci$nienia, EKG, poziomu cukru

Dla os6b, ktore zdecyduja sie na badanie w Mammobusie lub Osteobusie przygotowali$my upominki - kosmetyki firmy DERMEDIC -
BIOGENED

- pozostate atrakcje skierowane sg do catych rodzin, senioréw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem potrzeb kobiet w zakresie zdrowia i
urody.

Swoje stoiska zaprezentujg m.in.:
- Starostwo Powiatowe

- Klub Morséw Komando Foki

- Klub biegaczy Zdyszani

- Powiatowa Biblioteka w Poddebicach

- Sanepid

- Powiatowy Weterynarz

- Fundacja Amazonki £6dz Centrum

- Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu MEDYK w todzi
- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Poddebicach



- Program Czyste Powietrze WFOSIGW
- Karta Seniora Wojewo6dztwa t.6dzkiego
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