Rusza nabor wnioskéw do programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja
2021 dla samorzadow

Codzienna opieka nad osobg niepetnosprawng to wielkie wyzwanie. Cztonkowie rodzin, opiekunowie musza podporzadkowac swoj
dzienny rozkfad zaje¢ wykonywaniu czynno$ci zwiazanych z opiekg i pomoca, co najczesciej oznacza zycie w warunkach ciagtego
obcigzenia psychofizycznego. Wiele oséb w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wtasne
zdrowie czy tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji.

Program ,Opieka wytchnieniowa” powstat wtasnie po to, by odcigzy¢ cztonkdw rodzin lub opiekundw poprzez wsparcie ich w
codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa.

- Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dziern w sprawowanie opieki dysponowac¢ bedg czasem dla siebie, ktéry bedg mogty
przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracie, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw. Ustuga opieki wytchnieniowej moze stuzy¢

rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej w sytuaciji, gdy opiekunowie z réznych powodoéw nie beda mogli
wykonywaé swoich obowigzkéw - méwi Minister Rodziny i Polityki Spotecznej Marlena Malag.

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2021 r. do dnia 31 grudnia 2021 r.
Budzet programu ,,Opieka wytchnieniowa” edycja 2021 to 50 min zt z Funduszu Solidarno$ciowego.

W ramach Programu gmina/powiat moze otrzymac¢ wsparcie finansowe w wysokosci do 100 proc. kosztow realizacji ustugi opieki
wytchnieniowe;j.

Program bedzie realizowany w trzech formach:
1. Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:
* miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia,
¢ osrodku wsparcia,
e innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie realizatora Programu.
2. swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu calodobowego w:
¢ osrodku wsparcia,
* w osrodku/placowce zapewniajacej catodobowg opieke osobom z niepetnosprawnoscig wpisang do rejestru wtasciwego
wojewody,
¢ innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie realizatora Programu.
3. Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki

pielegnaciji/rehabilitacji/dietetyki.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej, nie ponosi odptatnosci za te ustuge.
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